Seminar

SETKANI A TVORENI
V JEDNOTE

,»Co je potieba k tomu, abychom uméli byt a tvofit v jednoté s druhymi? Prijdte si to prozit!“

O jednoté se hodné mluvi. Hodné lidi po ni touZzi. MliZeme ji proZivat na rlznych drovnich. Prozivame ji
v setkdvani — se sebou, s druhymi, s pfirodou, s prostorem. Jednota je o vyvaZenosti sil. Vyzkousime si, jak vnimame
sebe sama, jak vstupujeme do vztahl s druhymi, ¢im pfispivdame do spolecného prostoru. Hlavni témata cviceni:
prozitek své rovnovahy, kontaktni jéga a vztahy k druhym, ja v prostoru, kvality spole¢ného tvoreni. Pljdeme i na
setkani s pfirodou. Prozkoumame rizné trovné byti v kruhu.

Cile seminare:
» Uvédomit si a prozit svij vztah k sobé samému.
» Uvédomit si a prozit rizné kvality setkavani s druhymi.
» Poznat své typické reakce v rliznych situacich.

» Uvédomit si, jak vstupuji do prostoru celku, jaké role prebiram, které mé kvality podporuji jednotu a které ji
narusuji.

» Uvédomit si, jak pristupuji k pfirodé a jejim bytostem.
» Poznat, jak tvorivé vyuZit pozorovani a vnimani namisto posuzovani.

» Naucit se ustoupit z centra déni a vytvorit prostor k tvoreni jednoty.



»V jednoté dokazeme projevit své kvality v pravy €as a v pravy cas
umime uvolnit prostor druhym.”

Termin: 10.-12.2. (zacatek v 18h vecefi, konec po obédé do 14h)
Misto: Tvorivé Centrum Oslavice, www.tvorive-centrum.cz

Cena: 2190 K¢ (véetné utulného ubytovani a vynikajici vegetarianské stravy!)

S sebou si pfineste vlastni otazky, pozndmkovy blok a psaci potfeby. Pohodlné oble¢eni vyhodou. A samoziejmé véci
pro osobni hygienu a na prevleéeni. Vezméte i teplé obleceni a boty — ¢ast soboty stravime urcité venku.

Prihlasky a vice informaci:

Magr. Petr Kubala, sradosti@tralalamandala.cz, 774113358, www.tralalamandala.cz

Prosim, pfihlaste se predem! Jednd se o ,last minute” semindr a neni proto vyZadovdna zdloha. Zavaznost vasi
prihlasky je ddana divérou ve vase slovo. Je vsak diileZita pro rozvrZeni stravy a ubytovdni.

Mgr. Petr Kubala
»Lidé, ktefi nevéri, Ze je moZné néco udélat, by neméli rusit ty, ktefi to délaji.” J.Canfield a M.V.Hansen

Studoval zazZitkovou pedagogiku, pfirodni vychovu, kurz umélcova cesta, interkulturni komunikaci, facilitaci,
skupinovou dynamiku, management Zivotniho stylu. Pracoval jako lektor a facilitdtor na programech rozvoje
osobnosti, spoluprace, vztahll a komunikace v USA, JAR a v nékolika zemich Evropy.

Rad vytvafi harmonickd prostiedi — v krajiné, mezi lidmi, v ¢lovéku samém.
VEri, Ze vsechno je mozZné a Ze kazdy ma svUj sen, ktery mUzZe uskutecnit. Sbira
moudrost z rGznych svétli. Ma rad pestrost — Sachy, jéga, tymové sporty, bojova
uméni, tvarci psani, permakultura, komunitni souZiti, Zivot v souladu se Zemi. Se
svou Zenou Zdenkou a détmi Zije v odlehlém udoli na Upati Chribg.

Snazi se byt Mistrem obyc¢ejného Zivota. Rad inspiruje lidi k uskute¢néni
krasnych a smysluplnych Zivotd. Namisto senzaci a dramatickych prevratd
vyhleddva moudr3, laskava a vesela rfeSeni pro pfitomny Zivot.

Mi nejvétsi pracovni prdatelé: ucta, odhodldni, empatie, intuice, vidéni
souvislosti, pestrost, Cistota zaméru a dobfe mifené otdzky.




